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Utskrivhingsmeddelande efter
robotassisterad prostatektomi (RALP)

Du har nu genomgatt operation for din prostatacancer med borttagande av
prostatakorteln, robotassisterad laparoskopisk prostatektomi. Ingreppet har
varit komplikationsfritt och du kan ga hem som planerat. For fordjupad
information hé&nvisas till den utférliga information som du fick infor
operationen.

Att tanka pa efter operationen:

e Du ska ta dina lékemedel som ordinerat.

e Du ska kontinuerligt ma allt béttre.

e Det ar normalt med muskelvark och blanader pa buken.

e Du ska motverka forstoppning med Movicol.

e Duskadricka 1,5 - 2 liter extra vatska per dygn for att undvika
kateterproblem.

e Promenader uppmuntras. Vi avrader fran tunga lyft.

e Cykla inte pa cirka 6 manader.

e Du sjukskrivs mellan 4 och 12 veckor beroende pa arbete.

Katetern

e Du ska ha pasen till dess att katetern dras om cirka 1 vecka.

e Kateterpasen ska tommas 1 gang per natt.

e Tvitta omradet runt katetern enligt tidigare information.

e Ldttare trdngningar och lite blod i urinen &r normalt forekommande efter
operationen.

e Mindre urinléckage bredvid katetern kan férekomma.

Sarvard
e Duscha som vanligt. Om férbanden lossnar efter nagon dag gor det
inget.

e Inga bad, eller bastubad, fore katetern ar dragen och saren kontrollerats.

Kontakta sjukvarden vid
o Kraftig blédning med koagulerat blod i urinen.
o Uteblivet urinflode i katetern, eller stort urinlackage bredvid katetern.

e Tecken till urinvagsinfektion med bréannande kénsla, tita trangningar,
grumlig och illaluktande urin som inte forsvinner vid 6kat vétskeintag.

e Vid frossa och feber 6ver 38 grader.
e Urinstopp efter kateterdragning.

Under dagtid kontaktar du urologmottagningen i Sunderbyn 0920-28 22 66,
ovrig tid 1177.
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Uppféljning
Om cirka 1 vecka ska katetern dras och metallklamrarna som haller ihop
huden tas bort, vid ndrmaste urologmottagning.

Om ungefar 6 veckor far du traffa din operator och far besked om vad
mikroskopiundersdkningen av din prostata visat, samt ditt forsta PSA-varde
efter operationen.
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